
ПАМЯТКА 

основные правила поведения на 

воде 

 

1. Не заплывайте далеко от берега 

2. Не ныряйте и не плавайте в незнакомом месте.  

3. Не плавайте в одиночку: в случае опасности товарищ 

поможет тебе.  

4. Не следует плавать сразу после еды.  

5. Не плавайте без присмотра взрослых.  

6. Не плавайте в очень холодной воде.  

7. Не плавайте в грязной воде. 

8. Не бросайте в воду банки, стекло и другие предметы 

опасные для купающихся.  

9. Не купайтесь в грозу.  

Опасность!!! 
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