
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

основная образовательная программа среднего общего образования 
(утверждена приказом МБОУ ВСОШ от 10.07.2024 г. №47) 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 
осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 
себя: 

- внеурочную деятельность направленную на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре, на  формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе; 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 
окружении; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 
интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 
и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 
окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет не более 340 
часов за учебный год. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 
деятельность в каникулярное время реализовывается в рамках тематических программ. 



В соответствии с решением педагогического коллектива, интересов и запросов учащихся и 
родителей в школе реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 
деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 
План внеурочной деятельности МБОУ ВСОШ  обеспечивает реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования и 
составлен с учетом  требований следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 г. №413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 №03-2161 «О 
направлении методических рекомендаций»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав МБОУ ВСОШ. 
3.Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 
и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, соревнования познавательные игры, 
викторины, конкурсы, беседы, конкурсы рисунков, поделок, школьные спортивные секции, 
олимпиады, общественно полезные практики). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 
Обязательная часть: 
-  1 час в неделю (понедельник, первый урок) — на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»); 
- 1 час в неделю (четверг) — на занятия, направленные на реализацию Профминимума 

(Россия - мои горизонты); 
Вариативная часть: 
- на развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, на занятия по формированию функциональной грамотности, на деятельность 
ученических сообществ и воспитательные мероприятия, на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной организации, индивидуально-групповые 
занятия. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН 
 внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

СОО 
 

№ 
п/п 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество часов (в неделю) 

    10 11 12 Всего 

1 Функциональна
я грамотность 

Финансовая 
грамотность 

Практикум по формированию 
финансовой грамотности 

0,25 0,25 - 0,5 

2 Естественно-
научная 
грамотность 

Практикум по формированию 
естественно-научной 

грамотности 
0,25 0,25 - 0,5 

3 Проектно-
исследовательс
кая 
деятельность 

Основы проектной 
деятельности Практикум по написанию 

проектов 
- 0,5 0,5 1 

4 По учебным 
предметам 
ООП 

ИГЗ по биологии 

Индивидуально-групповые 
занятия по коррекции 

познавательной деятельности, 
ликвидации пробелов в 

знаниях 

- 0,25 - 0,25 

5 ИГЗ по 
информатике 

0,5 0,5 - 1 

6 ИГЗ по географии - 0,25 - 0,25 

7 ИГЗ по истории - 0,25 0,25 0,5 

8 ИГЗ по 
обществознанию 

- 0,25 0,25 0,5 

9 ИГЗ по 
математике 

- 0,25 - 0,25 

10 Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

«Движение 
первых» 

Социализация через 
практическую деятельность, 

реализацию проектов 
0,25 0,5 0,25 1 

11 Ученическое 
самоуправление 

Организация общешкольных и 
классных дел 

0,25 0,5 0,25 1 

12 Поддержка 
талантливых и 
одаренных 
детей 

Мир олимпиад и 
конкурсов 

Олимпиады и конкурсы, 
образовательные игры 

0,25 0,25 0,25 0,75 

13 Школьный 
медиацентр 

Практические занятия 
направленные на создание 
материалов для сайта ОО, 
социальной странички ОО, 

видеороликов и др. 

0,25 0,25 0,25 0,75 

14 Школьный 
спортивный клуб 
«Старт» 

Занятия по физическому 
развитию 

0,5 0,5 - 1 

15 Школьный театр 
«Театральный 
Этюд» 

Занятия направленные на 
развитие творческого 

потенциала обучающихся, 
духовно-нравственной позиции 

и формирования общей 
эстетической культуры 

0,5 0,5 - 1 

16 Реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Библиотечный 
клуб 

Информационно-
просветительские занятия 

патриотической, нравственной,  
экологической, культурной 

направленности 

0,5 0,5 - 1 

17 «Разговоры о 
важном» 1 1 1 3 

18 Школьная служба 
примирения 

Проведение процедуры 
медиации (примирения) в 

случае конфликтных ситуаций 
0,25 0,25 0,25 0,75 

19 Профминимум «Россия-мои 
горизонты» 

Занятия направленные на 
формирование у обучающихся 

готовности к 
профессиональному 
самоопределению, 

ознакомление их с миром 
профессий и федеральным и 
региональным рынками труда 

1 1 - 2 

20 «Билет в 
будущее» 

- 0,5 0,5 1 

 Итого:  5,75 8,5 3,75 18 
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